
KURSPLAN
gültig ab April 2010

Achtung: Neukunden bitte vorher per Mail/SMS für die Kurse anmelden

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

07:00 - 08:00 Level1
Uwe

07:30 – 09:00 Level 1
Heike

BREATHWALK*
alle Level bei Annette

08:00 - 09:30 Level 1-2
Tim

12:15 – 13:00
YOGA

in der Mittagspause
alle Level bei Tim

YOGA
in der Mittagspause
alle Level bei Heike

17:45 – 19:15 Level 1-2
Annette

18:00 - 19:30 Level 1-2
Heike

Level 1-2
Heike

Level 2
Maike

Grundkurs*
Heike

19:45 – 21:15 Grundkurs*
Annette

20:00 – 21:30 Grundkurs
Tim

Grundkurs*
Heike

Grundkurs*
Heike

Treffpunkt 10 min vor Kursbeginn im Studio (Südeingang Lingnerallee 3).
Wenn Südeingang verschlossen, bitte Ausweicheingang über Cityherberge nehmen (Im Foyer der CH  Tür „Aufgang zum Innenhof“)

*Diese Kurse finden statt, wenn die entsprechende Teilnehmerzahl erreicht ist.

Ticketempfehlung:
13-er Abo: 140,00 €
10% Rabatt für Studenten

Personal Training nach Absprache möglich
    spez. Firmenkonditionen auf Anfrage

 0163-3125677
 info@erlebnis-yoga.de
 Dresden, Lingnerallee 3, 2.Etage, Seminarraum 2

mailto:info@erlebnis-yoga.de

