
laufende KURSE und aktuelle Preise (gültig ab Januar 2012) 

 

 

 
 

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

06:00 – 09:30 
Nicky Knoff System 
Selbstpraxis Teacher 

(Gäste nach Voranmeldung) 
  

Nicky Knoff System 
Selbstpraxis Teacher 

(Gäste nach Voranmeldung) 
 

07:30 – 09:00    
BREATHWALK 
Lingnerallee 3 

Voranmeldung erforderlich 
 

12:00 – 13:00 
YOGA.Fitness 

in der Mittagspause 
Hertha Lindner Straße 10 

 
YOGA.Fitness 

in der Mittagspause 
Hertha Lindner Straße 10 

YOGA.Fitness 
in der Mittagspause 
Würzburger Straße 

 

16:30 – 18:00 
POWER.YOGA 

Nicky Knoff System 
Lingnerallee 3 

POWER.YOGA 
Nicky Knoff System 

Lingnerallee 3 
   

17:00 – 18:30    
POWER.YOGA 

Nicky Knoff System 
Lingnerallee 3 

 

17:45 – 19:15   
POWER.YOGA 

Nicky Knoff System 
Lingnerallee 3 

  

18:30 – 20:00 
POWER.YOGA 

Nicky Knoff System 
Lingnerallee 3 

POWER.YOGA 
Nicky Knoff System 

Lingnerallee 3 
   

19:00 – 20:30    
POWER.YOGA 

Nicky Knoff System 
Lingnerallee 3 

POWER.YOGA 
Nicky Knoff System 

Lingnerallee 3 

19:30 – 21:00   
New Teacher POWER.YOGA 

Nicky Knoff System 
Anfängerkurs - Lingnerallee 3 

  

20:00 – 21:30   
POWER.YOGA 

Nicky Knoff System 
Meißen (nach Voranmeldung) 

  

 

Treffpunkt 10 min vor Kursbeginn im Studio   
Nach 19:00 Uhr, bitte Ausweicheingang über Eingang vom Hostel „Cityherberge“ nehmen (Im Foyer CH rechts durch mittlere Tür „Aufgang zum Innenhof“ bis zur 2.Etage) 

 

 0163-3125677 
 info@poweryogadresden.de 

 Dresden, Lingnerallee 3, 2.Etage, Seminarraum 2 
 

Best Preis Empfehlung: Monatsticket für 39,99€* statt 90,00€, üben sooft es deine Zeit erlaubt (*nur Lastschriftverfahren) 
 



laufende KURSE und aktuelle Preise (gültig ab Januar 2012) 

 

 

 
 

Preisliste  
 Probe Ticket "2 für 1":  13,00 € 

(zweimal teilnehmen, nur einmal bezahlen, 14 Tage gültig ab der ersten Inanspruchnahme) 
 

 Monatsticket (Lastschriftverfahren):  39,99 € statt 90,00 € (nur Mittagskurse 19,99€) 
inkl. Yoga-Schultertasche für deine Trainingssachen oder ein Roshi-Kissen mit hochwertiger Bestickung für deine Yogapraxis zu Hause 
mit diesem Angebot kannst du an ALLEN laufenden Kursen so oft du willst teilnehmen!!  

 
 Monats-Semesterticket für Studenten (Lastschriftverfahren): 33,00€ (monatlich kündbar !) 

 
 13-er Ticket:     150,00 € (nur Mittagskurse 78,00€ ) 

(4 Monate gültig ab der ersten Inanspruchnahme und für einen festgelegten Kurs)  
 

 1-er Ticket:     15,00 € 
 

 Personal Training:   60 min a 60,00 € für Einzelperson; 65,00€ mit Partner 
90 min a 80,00 € für Einzelperson; 85,00€ mit Partner 

 
 Kopf hoch-Ticket: Preis nach Rücksprache 

Finanzielle Probleme sollten kein Hinderungsgrund für regelmäßiges Üben sein. Rede einfach mit uns. Wir freuen uns über jede Hilfe! 
 

 Ausleihgebühr: für Yogamatten: nur 1,00 € Werterhaltungsspende 
 
Deine Vorteile bei POWER.YOGA.DRESDEN: 
 
Unsere günstigen Preise machen Rabattdiskussionen unnötig. 
Es gibt keinerlei Aufnahme- und Bearbeitungsgebühren. 
Einfaches und überschaubares Preissystem. 
Alle Tickets sind nach Rücksprache auch auf andere Personen übertragbar. 
Training unter professioneller Anleitung nach einem erprobten und einzigartigen Yogasystem von der ersten bis zur letzten Minute. 
 
Kontoverbindung: Kontoinhaber: Tim Pehle/Heike Schwarz 
Konto-Nr.:      608674640  
BLZ.:       85020086 
IBAN :       DE19850200860608674640  
Swift (BIC):      HYVEDEMM496  

 


